
福音給予的自由
加拉太書5:1-15
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• 從福音的角度看,自由是什麼?

• 如何用基督給我們的自由?



加拉太書5:1-6(新譯本)
1基督釋放了我們，為了要使我們得自由。所以你們要站立得穩，不要
再被奴役的軛控制。

2我保羅現在告訴你們，如果你們受割禮，基督對你們就毫無益處了。

3我再對所有受割禮的人鄭重聲明：他有責任遵行全部的律法。

4你們這些靠律法稱義的人，是和基督隔絕，從恩典中墜落了。

5我們靠著聖靈，憑著信，熱切等候所盼望的義。

6因為在基督耶穌裡，受割禮或不受割禮，都沒有用處，唯有那藉著愛
表達出來的信，才有用處。



1基督釋放了我們，為了要使我們得自由。所以你們要站
立得穩，不要再被奴役的軛控制。

For freedom Christ has set us free (ESV)  ->為了自由,基督使我們得自由

已得自由當站穩 (加5:1)

討論題目一：
”自由” 可能指甚麼?    基督釋放加拉太人得自由之前和之後
的 “奴役的軛” 指甚麼?   有何異同?



1基督釋放了我們，為了要使我們得自由。所以你們要站立得
穩，不要再被奴役的軛控制。

自由:脫離罪惡的挾制 (基督為我們的罪舍己,救贖我們) (1:4);
         脫離律法的咒詛 (3:13);

脫離律法作為稱義之法,作為義的生活指引 (2:4)

“奴役的軛” ：

• 異教的偶像崇拜:「給那些不是神的做奴僕」（4:8-9）
• 宗教的律法主義:凡以行律法為本的,都是被咒詛的…(3:10)
➔本質上都是偶像崇拜:外邦神明 vs. 宗教和道德實踐
宗教律法主義進入我們生命中，使恩典的力量和價值失效。……感到
焦慮和內疚, ……無法確定自己是否「達標」, ……無法確定自己是
否有價值(即是否被稱為義)。



警告接受割禮的嚴重後果 +支持其說的理由

2我保羅現在告訴你們，如果你們受割禮，基督對你們就毫無益處了。
我—保羅鄭重地告訴你們(現代中文譯本2019版經文);

3我再對所有受割禮的人鄭重聲明：他有責任遵行全部的律法。

4你們這些靠律法稱義的人，是和基督隔絕，從恩典中墜落了。

5我們靠著聖靈，憑著信，熱切等候所盼望的義。

6因為在基督耶穌裡，受割禮或不受割禮，都沒有用處，唯有那藉著
愛表達出來的信，才有用處。

唯一重要的是信 (加5:2-6)



2我保羅現在告訴你們，如果你們受割禮，基督對你們就毫無益處了。
3我再對所有受割禮的人鄭重聲明：他有責任遵行全部的律法。

4你們這些靠律法稱義的人，是和基督隔絕，從恩典中墜落了。

5我們靠著聖靈，憑著信，熱切等候所盼望的義。

6因為在基督耶穌裡，受割禮或不受割禮，都沒有用處，唯有那藉著
愛表達出來的信，才有用處。

5 For through the Spirit, by faith, we ourselves eagerly wait for the hope of righteousness (ESV)

警告接受割禮的嚴重後果 +支持其說的理由

唯一重要的是信 (加5:2-6)



討論題目二：

• 信徒已經是因信稱義,為何保羅在此說 “等候所盼望的義”?  
• 如何等候這義? (5:2-6)



所盼望的義:已然未然的角度 (e..g, 等候得兒子的名分-羅8:23;等
候得救贖-弗4:30)
• 神已經稱信徒為義,有著義者的身分和地位 (2:21, 3:6, 8),從基
督之死而來,藉著神的恩典領受而得 (2:21).

• 終末審判時,神將證實信徒因信基督而早已獲得的義者地位;
如何等候:
• 熱切盼望:帶著強烈的確據,滿懷期待地等候,不是靠努力或掙
扎去獲得它;

• 靠聖靈，憑信:靠聖靈vs.靠肉體/行律法(3:3);憑信vs.靠律法;

一種屬靈操練(心態的培養)，例如默想和反思 “我們在基督裡
是誰、擁有什麼”,現在的行為如何與這些真理相一致;



6 因為在基督耶穌裡，受割禮或不受割禮，都沒有用處，
唯有那藉著愛表達出來的信，才有用處。

❑受割禮:宗教操練與責任; 不受割禮:異教或不道德的行為;
• 外在的行為毫無功效;

❑藉著愛表達出來的信:
• 信心的性質是通過 “愛” 的行動呈現出來的;
• 在基督裡的稱義與信徒在聖靈裡的新生命有關係;
 (使人稱義的信同時標誌著聖靈裡的新生命的開始, 馮蔭坤,2008)

為何等候所盼望的義的方式是靠著聖靈,憑著信?



加拉太書5:7-12

對割禮派的控訴!

7你們向來跑得好，誰攔阻了你們，使你們不順從真理呢？
8這種勸誘不是出於那召你們的。
9一點麵酵能使全團麵發起來。

10我在主裡深信你們不會存別的意念；但那攪擾你們的，無論是誰，
必定要受刑罰。

11弟兄們，如果我仍舊傳割禮，我為甚麼還受迫害呢？若是這樣，十
字架絆倒人的地方就沒有了。

12我恨不得那些擾亂你們的人把自己閹割了！



13
弟兄們，你們蒙召得了自由；
只是不可把這自由當作放縱情慾的機會，
總要憑著愛心互相服事。

14因為全部的律法，都在“愛人如己”這一句話裡面成全了。
15你們要謹慎，如果相咬相吞，恐怕彼此都要毀滅了。

出於愛彼此服事 (加5:13-15)

討論題目三：
• 保羅認為當如何使用 “福音給予的自由”(gospel freedom)?
• 使用“福音給予的自由”有何特點? (例如與遵從律法矛盾嗎? )
• 攔阻你正當使用福音自由的原因? (自我反思)



13
弟兄們，你們蒙召得了自由；
只是不可把這自由當作放縱情慾的機會，
總要憑著愛心互相服事。

14 因為全部的律法，
都在“愛人如己”這一句話裡面成全了。

15 你們要謹慎，如果相咬相吞，恐怕彼此都要毀滅了。

出於愛彼此服事 (加5:13-15)

如何: 憑著愛心互相服事:執行奴隸的職責,服事的行為,順服;

特點: 以愛心像奴隸一樣彼此服事 (自由與奴役)
這樣做可以成全律法 (自由與遵行律法)



• 自由與奴役:福音的自由透過一種奴役表達出來,不是
做律法下的奴役,而是要藉著愛彼此做奴隸;

• 自由與律法:已經脫離律法的人同時是成全律法的人;

但不是小心翼翼地鉅細靡遺的努力遵行外在律例與規
條,而是用新的方法-愛的方式.

使用自由不是想做甚麼就做甚麼, 而是過一個不以自己
為主,而在聖靈引導下以愛服事別人的生活。



福音給予的自由:

• 客觀上的自由:脫離罪的挾制,罪的咒詛,不再需要靠

守律法得救;
• 主觀上的自由:全新的動機/行事理由-愛;



謝謝!
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